


Como Reagir Diante da Adversidade

“Quando o SENHOR restaurou a sorte de Sião, ficamos como quem sonha. 
Então, a nossa boca se encheu de riso, e a nossa de língua de júbilo; então, 
entre as nações se dizia: Grandes coisas o SENHOR tem feito por eles. Com 
efeito, grandes coisas fez o SENHOR por nós; por isso, estamos alegres.
Restaura, SENHOR, a nossa sorte, como as torrentes no Neguebe. Os que 
com lágrimas semeiam com júbilo ceifarão. Quem sai andando e chorando, 
enquanto semeia, voltará com júbilo, trazendo os seus feixes.”



Introdução
Entre todas as circunstâncias que democratizam os 
homens, sem sombra de dúvidas uma das mais marcantes é 
a adversidade.

1- Recorde os feitos do Senhor

“Quando o SENHOR restaurou a sorte de Sião, ficamos 
como quem sonha. Então, a nossa boca se encheu de 
riso, e a nossa de língua de júbilo; então, entre as nações 
se dizia: Grandes coisas o SENHOR tem feito por eles. 
Com efeito, grandes coisas fez o SENHOR por nós; por 
isso, estamos alegres.” Salmo 126. 1-3.



2. Ore por Restauração

“Restaura, SENHOR, a nossa sorte, como as torrentes no Neguebe.” Salmo 
126. 4.

3. Espere a Recompensa do Senhor 

“Os que com lágrimas semeiam com júbilo ceifarão. Quem sai 
andando e chorando, enquanto semeia, voltará com júbilo, 
trazendo os seus feixes.” Salmo 126.5,6.



Conclusão
 

Ao ouvirmos este ensinamento, que este Salmo nos dá para reagirmos 
à adversidade, gostaria de convidar-lhe a um investigação pessoal. Como 
você, servo de Deus, que vive em dias tão nebulosos,  como tem sem 
comportado diante da adversidade? Muitas vezes você tem se 
desesperado? Muitas vezes você perde o ânimo, muitas e muitas vezes 
você esquece de quem Deus é e de tudo aquilo que Ele tem feito por 
você? E ainda tem esquecido que, diante da adversidade, Deus nos 
ensina que devemos buscá-lo em oração? 

 
 Meu irmão, nesta hora, a mensagem do Senhor vem 

desafiar-nos a reagir corretamente diante da adversidade!


